
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша пшеничная молочная жидкая яс. 155,00 198
Бутерброд с джемом яс. 40,00 129
Какао с молоком яс. 160,00 107

Второй завтрак
Сок фруктовый ЯС. 156,52 76

Обед
Огурец консервированный порционный яс. 30,00
Свекольник с мясом яс. 180,00 71
Бефстроганов из отварной говядины в сметанном соусе яс. 60,00 0
Греча яс. 110,00 184
Хлеб ржаной яс. 40,00 64
Компот из свежих фруктов (яблок)яс. 150,00 72

Уплотненный полдник
Кукуруза консервированная ЯС. 30,00 14
Омлет натуральный яс. 135,00 188
Вафли яс. 20,00 46
Чай с джемом яс. 150,00 31
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