
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
каша пшенная молочная жидкая 185,00 199
Булка 41,48 105
Какао с молоком 180,00 120
Сыр (порциями) 16,02 56

Второй завтрак
Бананы 101,15 173

Обед
икра кабачковая 48,76 69
Щи из свежей капусты со сметаной 200,00 136
Плов из свинины 180,00 205
Кисель из свежемороженой смородины 180,00 113
Хлеб ржаной 51,01 82

Уплотненный полдник
молоко сгущеное  стерил.8.5% 29,67 40
Морковная запеканка с творогом 160,00 300
Чай с сахаром 180,00 54
Булка 30,00 76
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