
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша овсяная из геркулеса жидкая яс. 150,00 146
Бутерброды с маслом яс. 40,00 113
Кофейный напиток с молоком яс. 160,00 81

Второй завтрак
Ряженка яс. 150,00 67

Обед
Икра морковная яс. 40,00 49
Суп картофельный с бобовыми (горох) ЯС. 160,00 90
Пудинг из печени с морковью яс. 60,00 97
Капуста тушеная яс. 110,00 106
Напиток из плодов шиповника яс. 150,00 85
Хлеб ржаной яс. 40,00 64

Уплотненный полдник
тефтели рыбные яс. 60,00 107
Картофельное пюре яс. 110,00 114
Чай с джемом яс. 150,00 31
Булка яс 30,00 76
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