
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша ячневая молочная жидкая 185,00 235
Бутерброды с маслом 45,00 127
Кофейный напиток с молоком 180,00 92

Второй завтрак
Бананы 100,00 171

Обед
Салат из зелёного горошка 50,00 42
Суп картофельный с рыбой 200,00 100
Жаркое по-домашнему 185,00 254
Компот из свежемороженных ягод (смородина) 180,00 68
Хлеб ржаной 51,91 83

Уплотненный полдник
Макароны отварные с овощами 160,00 186
Кисель из джема 180,00 136
Булка 40,00 102
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