
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша овсяная из геркулеса жидкая 185,00 176
Бутерброды с маслом 45,00 127
Какао с молоком 180,00 120

Второй завтрак
Ряженка 163,75 73

Обед
Салат из белокачанной капусты с морковью 60,00 74
Суп картофельный с мясными фрикадельками 200,00 119
Котлеты рыбные любительские 76,00 88
Картофельное пюре 130,00 135
Напиток из плодов шиповника 180,00 102
Хлеб ржаной 51,50 83

Уплотненный полдник
Запеканка из творога 138,00 322
Соус молочный сладкий 40,00 29
Чай с сахаром 180,00 54
Булка 30,00 76
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